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Obra't Sésam és un projecte conjuntament dissenyat per a respondre a les necessitats
de les dones a través del sistema de planejament urbanistic. Busca una implicacio
activa de la comunitat en la realitzacié de canvis positius en I'entorn urba. L'oferta de
comercos locals i el disseny dels centres urbans son aspectes molt importants per a
les dones, ja que es veuen obligades a fer la compra acompanyades d'infats o
parents discapacitats. La seva mobilitat entorn i en linterior de les botigues i dels
edificis publics es veu molt restringida a causa del mal disseny dels accessos i els
espais interns, aixi com de la inexistencia de lavabos, zones per al canvi de bolquers,
ascensors i arees on asseure's.
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Les dones es veuen obligades a realitzar la compra acompanyades de nens o
parents discapacitats. La seva mobilitat entorn i a l'interior de les botigues i dels
edificis publics es veu molt restringida a causa del mal disseny dels accessos i els
espais interns, aixi com a la inexistencia de lavabos, zones per al canvi de
bolquers, ascensors i arees on asseure's. p2.
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El desconeixement dels planificadors sobre les necessitats de les dones ha estat un
dels principals factors que expliquen el disseny faltat de sensibilitat amb el qual les
dones han d'enfrontar-se tots els dies, a aix0o s'uneix la falta de participacié de les
dones en la presa de decisions; el projecte té tres objectius principals: 1.) posar de
manifest els problemes d'accessibilitat de les dones com a cuidadores i despertar |la
consciéncia dels comerciants i propietaris de comercos respecte aquest tema. 2.)
animar a la comunitat de comerciants en general a resoldre els problemes d'accés
mitjancant |la concessié de guardons d'una a tres estrelles a aquelles botigues que
oferissin millors accessos i instal-lacions. 3.) desenvolupar formes d'implicar a les dones

gue viuen i treballen en Haringey en tots els aspectes relacionats amb la millora
ambiental
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Es van organitzar jornades d'accié de dos dies, durant els quals dones amb cotxets
de nens i de compres o cadires de rodes es van dedicar a comprovar el grau
d'accessibilitat de les botigues. Es va redactar una guia del bon accés basada en els
punts de vista de les dones participants en el projecte. Posteriorment es va convidar a
planificadors experts del génere masculi a portar a terme les mateixes accions per a
experimentar els problemes del primera ma. Aixi mateix es van enviar cartes |
directrius a tots els propietaris de botigues en les zones d'estudi, posant de manifest els
problemes d'accés i oferint suport i assessorament per a millorar els seus locals. Passat|
un temps; octl989, es va demanar a un grup representatiu de les dones, que
anomenessin les botigues MENYS | MES ACCESSIBLES amb l'objectiu de concedir-los
els guardons "Obra't Sesam" d'una a dues estrelles a aquelles que tinguessin millor
accessibilitat. Les dones van respondre no solament omplint els impresos de
nominacio sind enviant notes i cartes queixant-se dels problemes que tenien durant la
compra.

Durant el febrer de 1990 el grup Obra't Séesam, format per representants dels diversos
grups de dones, van avaluar els resultats i van anunciar que cap de les botigues
havia merescut les tres estrelles, només 9 botigues van guanyar guardons Obra't
Seésam D'UNA O DUES ESTRELLES.
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S'han elaborat directrius (contingudes en una guia) per al bon accés a botigues i
instal-lacions en els centres urbans, destinades als planificadors, desenvolupades
gracies a la implicacio directa de les dones. El projecte Obra't Sésam ha aconseguit
IMPULSAR A UNA ACCIO CONJUNTA A PLANIFICADORS | DONES de la comunitat,
mitjancant aquest procés, aixi com incrementar la consciencia dels planificadors
respecte a la problematica de les dones, la seva vida quotidiana i I'entorn urba mal
dissenyat. Per altra banda, el projecte va ajudar a desmitificar davant de la
comunitat tant la practica urbanistica, com la forma que funciona i afecta a la
nostra vida, va oferir ensenyaments sobre com obrir canals de comunicacio entre els
planificadors i la comunitat, i va establir el cami per a futures iniciatives conjuntes
entre el departament de planificacié i els grups comunitaris. Un estudi de les
al-legacions de millora urbanistica va posar de manifest que l'accés s'havia convertit
en una de les principals preocupacions per als planificadors.p3.

Obra't Sesam va ser un dels primers exemples d'inclusié dels temes de la visié de
genere en la planificacio, alguns dels temes que tracta el projecte segueixen vigents,
la importancia del projecte resideix en el fet d'haver contribuit com pioneres en
I'esforgc acumulatiu per part de les dones per a promoure un enfocament basat en les
necessitats dintre del camp de la planificacié.p3 INCLUSIO de declaracions
estrategiques sobre "dones i planificacié" en els documents urbanistics, I'acceptacio
de documents de directrius sobre temes de dones, un canvi de criteris a 'hora de
valorar les al-legacions urbanistiques relacionades amb les necessitats amb les dones
i la creacid d'estructures organitzatives i métodes de treball nous que promouen una

major participacio de les dones de la comunitat en la presa de les decisions.p4.
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A nivell de districte i de batrri, aixi com al micronivell del tracat de la urbanitzacio i del
disseny de l'edifici, I'éemfasi hauria de centrar-se a generar una gamma més
heterogénia i equilibrada d'usos del sol i equipaments locals, aquest model permetrial
reduir les necessitats de viatge i faria més accessibles els equipaments a una gamma
més amplia de la poblacid. Les necessitats de les dones com a usuaries del centre
urba tenen una rellevancia directa per a la sostenibilitat.
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El micronivell de la urbanitzaci6 i de l'edifici individual també és motiu de
preocupacioé pel moviment "dones i planificacid". Aixo és degut, en part, a que les
dones solen passar més temps que 'home a casa, per a moltes és el lloc de treball,
cal assegurar-se que l'adjectiu "adequat" no inclou el concepte "ben dissenyat”, no
com un complement o un luxe, sind com un dret huma integral i basic. El moviment
"dones i planificacié" ha canviat considerablement la cultura de la planificacio,
palpable en l'ambit academic, en el qual avui dia en totes les escoles de
planejament tenen I'OBLIGACIO LEGAL d'incloure assignatures relacionades amb
igualtat en els seus programes i en les quals les alumnes ocupen ja més d'un 35% dels
cursos de planejament. Pel que fa als canvis de les estrategies, al macronivell de la
planificacié urbana, la majoria dels documents urbanistics contenen tots algun
esment als temes de dones, habitualment al costat de les consideracions referides a
les minories étniques i els discapacitats.

resum- cita- text




